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УПРАЖНЕНИЕ  

«Традиции моей семьи»
Задание
Отметьте в анкете, какие традиции в вашей семье поддерживаются и сохраняются, 
какие представлены не столь ярко, как хотелось бы; какие вы бы хотели привнести.	
Семейные традиции Поддержива­

ются регулярно
От случая 
к случаю

Не 
представлены

Традиции совместного труда и творчества:
семейное чтение
пение 
рукоделие
совместный ручной труд

ваш вариант	
	
Семейное коллекционирование

цветов, листьев в гербариях
камней и других материалов

ваш вариант	
	
Традиции совместного досуга:

путешествия
воскресные поездки за город
посещение музеев
домашние концерты

ваш вариант	
	
Традиции совместных игр с детьми

подвижных
настольных
национальных

ваш вариант	
	
Спортивные занятия

утренняя зарядки
спортивные игры
отдельные виды спорта (лыжи, 
коньки, велосипеды и т.п.)

ваш вариант	
	
Общепринятые семейные традиции

празднование Нового года 
другие праздники
ваш вариант	
	
дни рождения членов семей


