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ТЕМА «ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ: КНУТ ИЛИ ПРЯНИК?»

УПРАЖНЕНИЕ 

«Как мы воспитываем своих детей»
Задание

Ознакомьтесь с таблицей. В первой графе перечислены различные методы воспитания, 
исторически сложившиеся в народной семейной педагогике.

Проанализируйте свое поведение в семье и отметьте в таблице, пользуетесь ли вы 
перечисленными методами, слышали о них когда-нибудь, возьмете их на заметку или 
никогда ими не воспользуетесь. (см. словарь)

Метод  
воспитания

Применяю 
на практике

Впервые 
слышу

Возьму 
на заметку

личный пример (образец 
поведения)
внушение
включение в деятельность
научение (приучение)
упражнение
совет
разъяснение
беседа
наставление
предостережение
поощрение
намек
требование
упрек
испытание
родительский поучительный наказ
клятва (обещание)
осуждение
порицание
запрет (запрещение)
наказание
проклятие
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СЛОВАРЬ
Личный пример — образец поведения, поступков, действий и отношений к людям и друг 
к другу матери, отца, старших членов семьи.
Внушение — как правило применяется по отношению к самым маленьким детям с помо-
щью колыбельных песен, забав, сказок, песен, различных видов требований в сочетании 
с родительской любовью.
Включение в деятельность — включение детей с самых ранних лет в разные виды хозяйствен-
но-трудовой деятельности, в отношения и общение со старшими и сверстниками.
Научение (приучение) детей в процессе приобретения норм поведения и трудовых навыков 
и умений.
Упражнение — как способ закрепления устойчивости соответствующих навыков и умений.
Совет родителей и старших членов семьи при выборе детьми ответственных решений 
в жизни.
Разъяснение — целенаправленное взаимодействие родителей с детьми с целью формиро-
вания положительного отношения к труду, соответствующего поведения в семье и в обществе.
Беседа с детьми с целью выработки родственных и общечеловеческих чувств и правильных 
устойчивых убеждений о своем месте среди членов семьи, других людей, об умении жить 
в человеческом обществе.
Наказ — родительское (отцовское, материнское) наставление, поучение.
Предостережение родителей как метод опережения возможных жизненных ошибок 
и просчетов.
Поощрение детей с целью воспитания чувства собственного достоинства и таких моральных 
качеств, как доброта, трудолюбие, старательность, послушность, уважительность к старшим 
членам семьи и к другим людям;
Намек (прямой или косвенный) — способ показа детям их недостатков и просчетов в пове-
дении и деятельности в этичном и корректном тоне.
Требование как один из способов выполнения детьми семейных и общечеловеческих правил 
и обязанностей.
Упрек — выражение родителями вербально и невербально (взглядом, жестами, мимикой) 
неудовлетворенности поступками и поведением детей;
Испытание как способ проверки подготовленности детей к самостоятельной трудовой 
и семейной жизни, к выполнению моральных правил и норм жизни своего народа;
Родительский наказ — это в комплексе родительские наставления, поучения, предостереже-
ния, наказы и просьбы к детям в самые ответственные периоды их жизнедеятельности (пере-
ход к самостоятельной трудовой деятельности, служба в армии, женитьба или замужество).
Клятва (обещание) детей в качестве уверения, обещания поступать в жизни всегда по-че-
ловечески морально и гуманно.
Осуждение — способ, показа детям отклонений от общепринятых среди людей норм 
и правил поведения.
Порицание — выражение родителями неодобрения, осуждения отрицательных поступков 
детей.
Запрет (запрещение) как способ недопущения в действиях и поведении детей общественно 
и личностно вредного, бесчеловечного, антигуманного.
Наказание, в том числе и физическое (телесное), которое родители применяли в самом 
крайнем случае, когда уже никакие другие методы не действовали.
Проклятие детей родителями, особенно матерью, как крайняя и весьма резкая мера 
воздействия.
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