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учебный план
ГКОУ СО «СУВУ», реализующего основные общеобразовательные программы 

начального, основного общего образования

1. Пояснительная записка

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся.
Учебный план государственного казенного общеобразовательного учреждения 
Свердловской области «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытое 
2022/2023 учебный год -  сформирован в соответствии с нормативными документами 
учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 
результатов освоения основных общеобразовательных программ, уста: 
федеральными государственными образовательными стандартами.

о типа» на

обучающимися 
шовленных

1.1. Нормативная база:
В целях организации работы ГКОУ СО «СУВУ» при разработке учебных планов на 2022/2023 
учебный год были использованы следующие нормативные документы:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-Ф3; 
-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№286 (далее -  ФГОС начального общего образования 2021 -  ФГОС НОО-2021);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№287 (далее — ФГОС основного общего образования 2021 — ФГОС 000-2021);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
06.10.2009 №373 (далее -  ФГОС начального общего образования -  НОО-2009);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.12.2010 №1897 (далее -  ФГОС основного общего образования -  000-2010);
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;
- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо вательную 
деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 20.05.2020 №254;
- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 №699;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286»;
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- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20);
- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);
- Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердтовской 
области «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» от 01.04.2015 № 
1385-р.
Учебный план является частью образовательной программы учреждения, разработанной в 
соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 
образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 
объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 
личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 
навыками, предусмотренными ФГОС.
Учебный план учреждения формируется в соответствии с действующими нормативами и 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 
годовая нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 
дифференциации и вариативности.
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами учреждения и направлен на 
формирование у обучающихся общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению.

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы
ГКОУ СО «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» (согласно 
Лицензии на право ведения образовательной деятельности, регистрационный номера №2950 
от 28.04.2017, серия 78 Л02 №0001905) имеет право образовательной деятельности по 
следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного образования:

Общее образован»
№ Уровень образования Нормативный срок ос 

образовательной прог
:воения
раммьг

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года
2 Основное общее образование (V-IX кл.) 5 лет

Дополнительное образование
№ Подвиды

1 Дополнительное образование детей и взрослых

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:
Учебный план ГКОУ СО «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для 
учащихся I—IX классов продолжительность учебной недели -  6 дней.



Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели в V-IX классах 
осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 
образовательной программой учреждения.

1.4. Продолжительность учебного года:
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительности учебного 
года:
- II-VIII классы — 34 учебных недели;
- IX классы -34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах); 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
-  для обучающихся I классов -  не превышает 4 уроков, один раз в неделю -  не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры;
-  для обучающихся II-IV классов -  не более 5 уроков; -  для обучающихся V-V1 классов
-  не более 6 уроков;
-  для обучающихся VII-IX классов -  не более 8 уроков.

1.5. Продолжительность учебной недели:
Учебный план учреждения:
- определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 6-дневной учебной неделе 
для обучающихся начальной школы: II-IV кл. -  25 ч. в неделю; при 6-дневной учебной неделе 
для V-XI классов: V кл. -  32 ч. в неделю, VI кл. -  33 ч. в неделю, VII кл. -  35 ч. в неделю, VIII- 
IX кл. -  36 ч. в неделю;
- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 
участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным компонентами. 
Расписание занятий составляется для обязательных уроков и внеурочной деятельности (IV - 
IX кл.).
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной й внеурочной 
деятельности при реализации программ НОО, ООО учреждения определяет самостояйелЬко.

4



1.6. Расписание звонков и перемен:

4-5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Понедельник

08:50 - 09:00 08:50 - 09:00 08:50 - 09:00 08:50 - 09:00 ( 8:50 - 09:00

Це ремония подъёма Государственного флага Российской Ф едерации
0 9 :0 0 -0 9 :4 0  

1 раз в неделю
0 9 :0 0 -0 9 :4 0  

1 раз в неделю
0 9 :0 0 -0 9 :4 0  

1 раз в неделю
0 9 :0 0 -0 9 :4 0  

1 раз в неделю
С

1
9 :0 0 -0 9 :4 0  
раз в неделю

«Разговоры о важном», классный час

1 урок 0 9 :0 0 -0 9 :4 0 0 9 :0 0 -0 9 :4 0 0 9 :0 0 -0 9 :4 0 0 9 :0 0 -0 9 :4 0 09 00 -  09:40
1-я перемена 

(10')
09:40 -  09:50 0 9 :4 0 -0 9 :5 0 0 9 :4 0 -0 9 :5 0 0 9 :4 0 -0 9 :5 0 09 40 -  09:50

2 урок 0 9 :5 0 -1 0 :3 0 0 9 :5 0 -1 0 :3 0 0 9 :5 0 -1 0 :3 0 0 9 :5 0 -1 0 :3 0 С9:50 -1 0 :3 0

2-я перемена 
(10')

1 0 :3 0 -1 0 :4 0 1 0 :3 0 -1 0 :4 0 1 0 :3 0 -1 0 :4 0 1 0 :3 0 -1 0 :4 0 10 3 0 - 1 0 :4 0

3 урок 1 0 :4 0 -1 1 :2 0 1 0 :4 0 -1 1 :2 0 1 0 :4 0 -1 1 :2 0 1 0 :4 0 -1 1 :2 0 10:z 0 - 1 1 :2 0

3-я перемена 
(20')

1 1 :2 0 -1 1 :4 0 1 1 :2 0 -1 1 :4 0 1 1 :2 0 -1 1 :4 0 1 1 :2 0 -1 1 :4 0 11 :2 0 -1 1 :4 0

второй завтрак, динамическая пауза

4 урок 1 1 :4 0 -1 2 :2 0 1 1 :4 0 -1 2 :2 0 1 1 :4 0 -1 2 :2 0 1 1 :4 0 -1 2 :2 0 ] 1 :4 0 -1 2 :2 0

4-я перемена 
(10’)

1 2 :2 0 -1 2 :3 0 1 2 :2 0 -1 2 :3 0 1 2 :2 0 -1 2 :3 0 1 2 :2 0 -1 2 :3 0 12 2 0 - 1 2 :3 0

5 урок 1 2 :3 0 -1 3 :1 0 1 2 :3 0 -1 3 :1 0 1 2 :3 0 -1 3 :1 0 1 2 :3 0 -1 3 :1 0 12:: 0 -  13:10

5-я перемена 
(10')

1 3 :1 0 -1 3 :2 0 1 3 :1 0 -1 3 :2 0 1 3 :1 0 -1 3 :2 0 1 3 :1 0 -1 3 :2 0 ] 3 :1 0 -1 3 :2 0

6 урок 1 3 :2 0 -1 4 :0 0 1 3 :2 0 -1 4 :0 0 1 3 :2 0 -1 4 :0 0 1 3 :2 0 -1 4 :0 0 13-.: 0 - 1 4 :0 0

1.7. Требования к объему домашних заданий:
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на 
его выполнение не превышали (в астрономических часах): в IV-V классах -  2 ч., в VI-VIII 
классах -  2,5 ч., в IX -  3,5 ч.

1.8. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 
культура»:

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 
деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы — основную, 
подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 
организаций по учебному предмету «Физическая культура»). Для проведения уроков 
физической культуры и внешкольной спортивной работы используется пришкольная 
спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 
Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).



1.9. Учебно-методическое обеспечение
В образовательной деятельности используются учебники и учебные пособия в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 «О федер1альном 
перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»). Список учебников и учебных пособий утвержден 
приказом ГКОУ СО «СУВУ» от 24.06.2022 г. № 137-ОД «Об утверждении списка 
учебников и учебных пособий, рекомендуемых к использованию в образовательной 
деятельности в ГКОУ СО «СУВУ» в 2023- 2024 учебном году.

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета:
- не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 
учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 
в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;
- не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому уч ебному 
предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ.

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся: учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой СУВУ. Нагрузка педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 
педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 
должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 
работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 
программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные 
общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.

1.11. Особенности оценивания знаний обучающихся
В учреждении по учебным предметам «Изобразительное искусство», «Музыка», 
«Физическая культура» оценивание производится по итогам каждого триместра и года, по 
системе «зачтено / не зачтено». (Приказ Министерства просвещения РФ от 05.10.2020 №546).

2. Начальное общее образование

Учебный план для I—IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), утверждётенным
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приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с 
учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.05.2015 №507), реализуется в I-IV классах.
Основная образовательная программа начального общего образования рефшзуется 
учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации 
образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет учреждение.
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

2.1. Годовой и недельный учебный план для I-IV классов (ФГОС HOO-20Q9)

П редметная область
Учебны е предметы Количество часов Всего

классы 1 2 3 4
О бязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 132 136 136 136 540

Литературное чтение 132 136 136 102 506

Родной язык и
литературное
чтение на родном языке

Родной язык 0 0 0 0 1 0

Л итературное чтение на роднол 
языке

0 0 0 0 | 0

Иностранный язы к Иностранный язы к (А нглийски 
язык) 68 68 68; 204

М атематика и  информатика М атематика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание Окружающ ий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 34 34

Искусство

М узыка 33 34 34 34 135

Изобразительное искусство
33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135

Ф изическая культура Ф изическая культура 99 102 102 102 405

И того: 660 748 748 748 2904

Часть, формируемая участниками образовательны х отнош ений

Русский язык и  литературное 
чтение

Русский язык 33 33

Иностранный язык
Иностранный язы к (Английски 
язык)

34 34 34 102

Итого: 33 34 34 34 135

М аксимально допустимая годовая нагрузка: 693 782 782 782 3039
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Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 
более 3345 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 
1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
учреждения.

П редметная область
Учебны е предметы Количество часов Всего

классы 1 2 3 4
О бязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 4 4 4 16

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Родной язык и  литературное 
чтение на родном языке

Родной язык 0 0 0 0 0

Л итературное чтение на 
родном языке

0 0 0 ) 0

Иностранный язык Иностранный язык 
(А нглийский язык) 2 2 1 6

М атематика и  информатика
М атематика 4 4 4 1 16

Обществознание и  естествознание
Окружающ ий мир 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культу 
и  светской этики 1

Искусство

М узыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство
1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 4

Ф изическая культура Ф изическая культура о
3 3 ->3 12

Итого: 20 22 22 2 2 86

Часть, формируемая участниками образовательны х отнош ений

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1

Иностранный язык
Иностранный язык 
(Английский язык)

1 1 ] '•у3

Итого: 1 1 1 1 4

М аксимально допустимая годовая нагрузка: 21 23 23 2 3 90

2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2009 
(I-IV классы):
Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
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государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано:
- на проведение дополнительных учебных занятий по «Иностранному языку (Английский 
язык)» (I-IV классы), в предметных областях «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык».
ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 
области, в числе которых:
- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литературное чтение»;
- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 
учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Изучение 
данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский язык и 
литературно чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 
ФГОС НОО;
- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 
(Английский язык)»;
- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;
- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 
Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации образовательной 
программы начального общего образования осуществляется через модуль «Основы 
безопасности жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы -  
«Окружающий мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность и 
ОДОД (физкультурно-спортивная направленность). Согласно режиму дня осуществляется 5- 
разовое питание обучающихся и 40-минутная прогулка. Предусмотрены традиционные 
каникулы.
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего детей с ограниченными 
возможностями здоровья, могут разрабатываться с участие самих обучающихся и их 
родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.
Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 
заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 
триместрам и в конце года.

2.3. Организация внеурочной деятельности
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно 
урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы. Для реализации основной образовательной программы 
начального общего образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей 
детей, удовлетворения потребностей, обучающихся и их родителей (законных 
представителей) предлагается:
различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное,
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спортивнооздоровительное, социальное) и шесть направленностей (художественная, 
туристско-краеведческая, физкультурно-спортивная, техническая, естественнонаучная, 
социально-гуманитарная) за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 
Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 
который определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за четыре 
года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей СУВУ.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 
деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 
внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного 
года.

2.4. Учебно-методическое обеспечение
Изучение учебных предметов организуется для I—IV классов с использованием учебных 
пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 №254) и Перечня организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 09.06.2016 № 699), согласно выбранному УМК «Школа России».

3. Основное общее образование.

Учебный план для V—IX классов составлен в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 000-2021), 
утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287, реализуется с V-IX классы.
Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

учредением через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 
образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет СУВУ. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

3.1. Годовой и недельный учебный план для V-IX классов (ФГОС 0 0 0 -2 0 2 1 )

П редметны е области. 
У чебны е предметы

Количество часов в неделю

5 кл. бкл. 7кл. 8кл. 9 кл. Всего

О бязательная часть
Русский язы к и литература

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442
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Родной язык и  родная литература

Родной язык (русский) 34 34 34 34 34 170

Родная литература (русская) 34 34 34 34 34 170

Иностранные языки
И ностранный язы к (английский язык) 102 102 102 102 | 102 510

М атематика и  информатика

М атематика 170 170 340

А лгебра 102 102 102 306

Г еометрия 68 68 68 204

Вероятность и  статистика 34 34 34 102

Информатика 34 34 34 102

О бщ ественно -  научные предметы

История. В сеобщ ая история 68 68 68 68 68 340

Обществознание 34 34 34 34 136

География 34 34 68 68 68 272

Естественнонаучные предметы

Ф изика 68 68 102 238

Химия 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238
Искусство

И зобразительное искусство 34 34 34 102

М узыка 34 34 34 34 136
Технология

Технология 68 68 68 34 34 172

Ф изическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

Ф изическая культура 68 68 68 68 68 10
Основы безопасности ж изнедеятельности 34 34

68

Итого: 952 1020 1088 1122 1156 5338
Часть, формируемая участниками образовательны х отнош ений

М атематика 34

Химия 34 34

ОБЖ 34 34 34

Информатика 34 34

Русский язык 34 34

Обществознание 34 34

ИЗО 34

Технология 34

Ф изическая культура (модуль «ГТО») 34

И того часов: 136 102 102 102 68 510
Аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной  

учебной неделе 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе (требования

__________ —~ Т Т ~ Т Т Л -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1088 1122 1190 1224 1224 5848

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и более 
5848 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений,
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формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1750 часов за 
пять лет обучения, в год — не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей учреждения.

П редметные области. 
Учебны е предметы

К оличество часов в неделю

5 кл. бкл. 7кл. 8кл. 9 кл. Всего
О бязательная часть

Русский язык и  литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и  родная литература
Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5
Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 5

Иностранные языки
Иностранный язы к (английский язык) оЭ о оJ 3 15

М атематика и информатика

М атематика 5 5 10

А лгебра
л
J о2> 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и  статистика 1 1 1
оО

Информатика 1 1 1
л
й

Общественно — научные предметы

История. Всеобщ ая история 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные предметы

Ф изика 2 2 3 7

Х имия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство

И зобразительное искусство 1 1 1 о

М узыка 1 1 1 1 4
Технология

Технология 2 2 2 1 1 8
Ф изическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности

Ф изическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2

Итого: 28 30 32 33 34 157
Часть, ф ормируемая участниками образовательны х отнош ений

М атематика

Химия

ОБЖ 1 1 1

Информатика

Русский язык 1 1
Обществознание

ИЗО 1
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Технология 1

Физическая культура (модуль «ГТО») 1 1 1 1 1

И того часов: 3 3 2 3 1 12
Аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной  

учебной неделе 31 33 36 36 36 169

П редельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе (требования 
СанПиН)

32 33 35 36 36 172

3.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 0 0 0 2 0 2 1  (V- 
IX классы):
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных
предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива учреждения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 
образования):
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 
области, в числе которых:
- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература»;
- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 
«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано 
в предметную область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 
литературного чтения в соответствии с ФГОС ООО;
- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язьж 
(Английский язык)»;
- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 
«Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»), «Информатика»;
- предметная область «Искусство» включает учебные предметы

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в 
неделю;
- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».
- «История» -  в VII-IX классах включает учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история»;
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- «Искусство» — в V-VII классах включает предметы «Музыка» (1 час в неделю) и 
«Изобразительное искусство» (1 час в недешо);
- «Технология» — в VIII классе включает раздел «Черчение и графика».
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО по 
учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

3.3. Организация внеурочной деятельности
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 
сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно- 
практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 
Для реализации основной образовательной программы основного общего образования, для 
обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей, 
обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается:
□ различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное,
спортивнооздоровительное, социальное) и шесть направленностей (художественная, 
туристско-краеведческая, физкультурно-спортивная, техническая, естественнонаучная, 
социально-гуманитарная) за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 
Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 
который определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО (до 1750 часов за пять лет 
обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей гимназии.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 
деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 
внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного 
года.

3.4. Учебно-методическое обеспечение
Учреждением при реализации образовательных программ для использования выбраны:

учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).
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4. Начальное общее образование, основное общее образование 
по адаптированной основной общеобразовательной программе.

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
начального общего образования, основного общего образования для обучающихся с 
задержкой психического развития в условиях перехода на ФГОС ОВЗ (варианты 7.1, 7.2) 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 
обучения (1-4  классы, 5-9 классы).
Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 
Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с 
ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания 
образования и формированию готовности к продолжению образования на последующем 
уровне основного общего образования. Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
для варианта 7.2 составляют 5 лет (с обязательным введением 1 дополнительного класса). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Для реализации 5- 
ти часовой программы по русскому языку с 1 по 4 класс используется 1 час части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Для реализации 2-х часовой 
программы по иностранному языку (вариант 7.2) с 2 по 4 класс используются часы части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования для детей с ЗПР 
(вариант 7.1.) (включая коррекционно-развивающую область) составляет 10ч: 
коррекционно-развивающая область -  5ч, направления внеурочной деятельности — 5ч.; на 
уровне основного общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1): коррекционно- 
развивающая область -  4ч, направления внеурочной деятельности — 6ч.

Внеурочная деятельность для детей с ЗПР (вариант 7.2) (включая коррекционно
развивающую область) составляет 10ч: коррекционно-развивающая область -  7ч, 
направления внеурочной деятельности — Зч. Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как кружки, секции, 
9 круглые столы, клубы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсии, общественно - полезные 
практики и других. Время, отводимое на внеурочную деятельность по варианту 7.1. 
составляет за четыре года обучения до 1350 часов.

4.1. Годовой и недельный учебный план обучающихся по адаптированной основной 
общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1)

П редметная область Учебны е предметы К оличество часов в неделю

классы 1 2 3 4
О бязательная часть

Русский язык и  литературное чтение Ру сский язык 4 4 4 4
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Литературное чтение 4 4 4 л

Родной язы к и  литературное чтение на 
родном языке

Родной язы к (русский) 1 1
Литературное чтение на 
родном (русском) языке

1 1

И ностранный язык Иностранный язы к (англ.) 2 2 ->

М атематика и  информатика М атематика 4 4 4 5

О бщ ествознание и  естествознание Окруж аю щ ий мир 2 2 1 1

Искусство
М узыка 1 1 1 1
И зобразительное
искусство

1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Ф изическая культура Ф изическая культура 3 3 ■-> 3
Основы религиозных культур и 
светской этики Основы религиозных 

культур и светской этики - - 1 -

Итого 20 22 24 24
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

1 1 1 1

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-ти 
дневной учебной неделе 21 23 25 25

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развиваю щую 
область):

10 10 10 10

коррекционно-развивающ ая область 4 4 4 4
Логопедические занятия 2 2 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2
направления внеурочной деятельности 6 6 6 6

4.2. Годовой и недельный учебный план, реализующий адаптированную 
основную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной

отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (варианты 1)

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 
предметов. Сроки освоения АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) обучающимися составляют 5 лет в 
основной школе.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), недельный учебный план 
представлены предметные области и коррекционно-развивающая область. 
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционноразвивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 
обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и
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коррекционно-развивающая область (логопедические занятия, психокоррекционные 
занятия, ритмика).

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по 
классам. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей образования обучающихся 
СУВУ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 
ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Для развития потенциала обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) разработан с участием их родителей (законных 
представителей) индивидуальный учебный план, в рамках которого формируются 
индивидуальные учебные программы.

П редметная область Учебны е предметы Количество часов в неделю

классы 5 6 7 8 9
О бязательная часть

Я зы к и  речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4 4 4
Английский язык 3

М атематика
М атематика 4 4 •п

О
л
-Э 4

Информатика 1 1 1

Естествознание
П риродоведение 2 2

Биология 2 2 2

География 2 2 2 2

Человек и общество
М ир истории 2

Основы социальной жизни 1 1 2 2 3

История Отечества 2 2 2

Искусство
Музыка 1
И зобразительное искусство 2

Технология П рофильный труд 6 6 7 8 4
Ф изическая культура Ф изическая культура 3 3 3 3 2

Итого 27 28 30 31 31
Часть, ф ормируемая участниками образовательного процесса

Я зы к и  речевая практика Русский язык 1 2 1 2

М атематика М атематика 1 1 1 2 4
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П редельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 6-ти дневной учебной неделе 29 31 32 35 35

Внеурочная деятельность (вклю чая коррекционно
развиваю щ ую область):

10 10 10 10 10

коррекционно-развиваю щ ая область 3
Китайский язык 1
Креативное мыш ление 1
Комиксы 1
направления внеурочной деятельности б.З
Спортивно-
оздоровительное

Баскетбол 0,5

НВП 1
Общеинтеллектуальное Разговор о важном 1

Химия
ч

Социальное Основы безопасности и 
жизнедеятельности

1

Недельный учебный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год

Направление.
Деятельность

Количество часов в неделю

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс Всего

Начальная военная подготовка 1 1 1 1 1 5

Ф изическая культура (модуль «Хоккей») 1 1 1 1 1 5

Ф изическая культура (модуль «ГТО») 1 1 1 1 1 5

Китайский язык 1 1 1 1 1 5

Развитие функциональной грамотности (М одуль 
«Основы читательской грамотности»)

2 2 1 1
1 7

Основы дизайнерской архитектуры 1 1 1 1 4

Ш ахматы 1 1 1 1 1 5

Арт-мастерская 1 1 1 1 1 5

У роки милосердия 1 1 1 1 1 5

Труды 1 1 1 1 1 5

М узыкальный театр I 1 1 1 1 5

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5
Развитие функциональной грамотности (М одуль 

«Основы финансовой грамотности»)
1 1 1 1 4

Профориентация 1 1 1 1 4

14 15 14 14 12 69
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