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П Е Р Е Ч Е Н Ь 

инструкций по охране труда, применяемых в учреждении 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование инструктажа 

 

 

Обозначение 

1.  
Инструкция 

По охране труда для директора ОТ 2019-01 

2.  

Инструкция 

По охране труда для заместителя директора по учебной 

работе 

ОТ 2019-02 

3.  

Инструкция 

По охране труда заместителя директора по воспитательной 

работе 

ОТ 2019-03 

4.  
Инструкция 

По охране труда для заместителя директора по режиму 
ОТ 2019-04 

5.  
Инструкция 

По охране труда для руководителя РИМЦ ОТ 2019-05 

6.  
Инструкция 

По охране труда для руководителя ПМПК 
ОТ 2019-06 

7.  
Инструкция 

По охране труда для заведующего хозяйством 
ОТ 2019-07 

8.  
Инструкция 

По охране труда для главного бухгалтера 
ОТ 2019-08 

9.  
Инструкция 

По охране труда для щеф-повара  
ОТ 2019-09 

10.  
Инструкция 

По охране труда для педагога-библиотекаря 
ОТ 2019-10 

11.  
Инструкция 

По охране труда для педагога-психолога 
ОТ 2019-11 

12.  
Инструкция 

По охране труда для социального педагога 
ОТ 2019-12 

13.  
Инструкция 

По охране труда для педагога дополнительного образования ОТ 2019-13 

14.  
Инструкция 

По охране труда для педагога-организатора ОТ 2019-14 

15.  
Инструкция 

По охране труда для методиста 
ОТ 2019-15 

16.  
Инструкция 

По охране труда для инструктора по физкультуре 
ОТ 2019-16 

17.  Инструкция ОТ 2019-17 
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По охране труда для воспитателя 

18.  
Инструкция 

По охране труда для старшего воспитателя 
ОТ 2019-18 

19.  
Инструкция 

По охране труда для специалиста по кадрам 
ОТ 2019-19 

20.  
Инструкция 

По охране труда для специалиста по охране труда 
ОТ 2019-20 

21.  
Инструкция 

По охране труда для бухгалтера 
ОТ 2019-21 

22.  
Инструкция  

По охране труда для секретаря руководителя 
ОТ 2019-22 

23.  
Инструкция 

По охране труда для электроника  
ОТ 2019-23 

24.  
Инструкция 

По охране труда для юрисконсульта  
ОТ 2019-24 

25.  
Инструкция 

По охране труда для инженера-энергетика  
ОТ 2019-25 

26.  
Инструкция 

По охране труда для заведующего медицинским блоком 
ОТ 2019-26 

27.  
Инструкция 

По охране труда для врача-педиатра 
ОТ 2019-27 

28.  
Инструкция 

По охране труда для врача-психотерапевта 
ОТ 2019-28 

29.  
Инструкция 

По охране труда медицинской сестры для дежурства ОТ 2019-29 

30.  
Инструкция  

По охране труда для старшего дежурного по режиму ОТ 2019-30 

31.  
Инструкция  

По охране труда для дежурного по режиму ОТ 2019-31 

32.  
Инструкция 

По охране труда для повара 
ОТ 2019-32 

33.  
Инструкция 

По охране труда для мойщика посуды 
ОТ 2019-33 

34.  
Инструкция  

По охране труда для кладовщика 
ОТ 2019-34 

35.  
Инструкция 

По охране труда для водителя 
ОТ 2019-35 

36.  
Инструкция 

По охране труда для машиниста по стирке белья  
ОТ 2019-36 

37.  
Инструкция  

По охране труда  для кастелянши 
ОТ 2019-37 

38.  

Инструкция 

По охране труда для рабочего по комплексному  

Обслуживанию и ремонту зданий 

ОТ 2019-38 

39.  
Инструкция 

По охране труда для уборщика служебных помещений 
ОТ 2019-39 
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40.  

Инструкция 

По охране труда для рабочего по благоустройству 

территории 

ОТ 2019-40 

41.  
Инструкция 

По охране труда для электрика 
ОТ 2019-41 

42.  
Инструкция 

По охране труда для сантехника 
ОТ 2019-42 

43.  
Инструкция 

По охране труда для механика 
ОТ 2019-43 

44.  
Инструкция 

По охране труда для учителя 
ОТ 2019-44 

45.  
Инструкция 

По охране труда в кабинете биологии. 
ОТ-УЧ 2019-01 

46.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся в кабинете биологии 

(вводный инструктаж) 

ОТ-УЧ 2019-02 

47.  
Инструкция 

По охране труда для учителя биологии 
ОТ -УЧ 2019-03 

48.  

Инструкция 

По охране труда при проведении демонстрационных опытов 

по биологии 

ОТ-УЧ 2019-04 

49.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся при выполнении 

лабораторных работ по биологии 

ОТ-УЧ 2019-05 

50.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении 

лабораторных работ с гербарным материалом 

ОТ-УЧ 2019-06 

51.  

Инструкция 

По охране труда при проведении практических работ по 

биологии 

ОТ-УЧ 2019-07 

52.  
Инструкция 

По охране труда при проведении экскурсий по биологии 
ОТ-УЧ 2019-08 

53.  

Инструкция 

По охране труда при выполнении лабораторных работ в 

кабинете биологии с влажными препаратами 

ОТ-УЧ 2019-09 

54.  

Инструкция 

По охране труда при выполнении лабораторных работ в 

кабинете биологии с помощью микроскопа 

ОТ-УЧ 2019-10 

55.  

Инструкция 

По охране труда при выполнении лабораторных работ по 

биологии с использованием химических реактивов и 

спиртовок 

ОТ-УЧ 2019-11 

56.  
Инструкция 

По охране труда в кабинете информатики 
ОТ-УЧ 2019-12 

57.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся в кабинете информатики 
ОТ-УЧ 2019-13 

58.  
Инструкция 

По охране труда для учителя информатики и ИКТ 
ОТ-УЧ 2019-14 
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59.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся при выполнении 

практических работ в кабинете информатики 

ОТ-УЧ 2019-15 

60.  

Инструкция 

По охране труда при проведении занятий в кабинете ОБЖ 

 

ОТ-УЧ 2019-16 

61.  
Инструкция 

По охране труда для учителя ОБЖ 
ОТ-УЧ 2019-17 

62.  

Инструкция 

По охране труда при проведении практических занятий по 

ОБЖ 

ОТ-УЧ 2019-18 

63.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении стрельб 

 

ОТ-УЧ 2019-19 

64.  

Инструкция 

По охране труда при проведении учебных (учебно-полевых) 

сборов 

ОТ-УЧ 2019-20 

65.  
Инструкция  

По охране труда в кабинете физики 
ОТ-УЧ 2019-21 

66.  
Инструкция  

По охране труда для учащихся в кабинете физики 
ОТ-УЧ 2019-22 

67.  
Инструкция 

По охране труда для учителя физики 
ОТ-УЧ 2019-23 

68.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при  

Выполнении лабораторных работ по механике 

ОТ-УЧ 2019-24 

69.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при выполнение 

лабораторных работ по оптике, и квантовой физике 

ОТ-УЧ 2019-25 

70.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при выполнение 

лабораторных работ электричеству и электродинамике 

ОТ-УЧ 2019-26 

71.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при выполнение 

лабораторных работ по молекулярной физике и тепловым 

явлениям 

ОТ-УЧ 2019-27 

72.  

Инструкция  

По охране труда при проведение демонстрационных  

 Опытов по физике 

ОТ-УЧ 2019-28 

73.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при выполнении  

лабораторных работ по физике 

ОТ-УЧ 2019-29 

74.  

Инструкция  

По охране труда для учащихся при выполнении  

Практических работ по физике 

ОТ-УЧ 2019-30 
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75.  
Инструкция 

По охране труда при работе с эфирами и ацетоном 
ОТ-УЧ 2019-31 

76.  
Инструкция 

По оказанию первой доврачебной помощи в кабинете химии 
ОТ-УЧ 2019-32 

77.  
Инструкция 

По охране труда в кабинете химии 
ОТ-УЧ 2019-33 

78.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся в кабинете химии 

(вводный инструктаж) 

ОТ-УЧ 2019-34 

79.  
Инструкция 

По охране труда для учителя химии 
ОТ-УЧ 2019-35 

80.  

Инструкция 

По охране труда при проведении демонстрационных опытов 

по химии 

ОТ-УЧ 2019-36 

81.  

Инструкция 

По охране труда при выполнении практических и 

лабораторных работ в кабинете химии 

ОТ-УЧ 2019-37 

82.  

Инструкция 

По охране труда для учителя химии 

При проведении экспериментальных работ 

ОТ-УЧ 2019-38 

83.  
Инструкция 

По охране труда при работе с галогенами в кабинете химии 
ОТ-УЧ 2019-39 

84.  
Инструкция 

По охране труда при работе с жидкими углеводородами 
ОТ-УЧ 2019-40 

85.  

Инструкция 

По технике безопасности при работе с кислотами в кабинете 

химии 

ОТ-УЧ 2019-41 

86.  

Инструкция 

По охране труда при работе с красной и желтой кровяными 

солями, роданидами, сульфидами и фторидами 

ОТ-УЧ 2019-42 

87.  

Инструкция 

По охране труда при работе с металлической пылью, 

Анилином и нитробензолом в кабинете химии 

ОТ-УЧ 2019-43 

88.  

Инструкция 

По охране труда при работе с муравьиной и уксусной 

кислотами, уксусным ангидридом 

ОТ-УЧ 2019-44 

89.  Инструкция 

По технике безопасности при работе с нитратами 
ОТ-УЧ 2019-45 

90.  Инструкция 

По технике безопасности при работе с соединениями бария 
ОТ-УЧ 2019-46 

91.  Инструкция 

По охране труда при работе с соединениями марганца 
ОТ-УЧ 2019-47 

92.  Инструкция 

По технике безопасности при работе с соединениями меди 
ОТ-УЧ 2019-48 

93.  Инструкция 

По охране труда при работе с соединениями свинца 
ОТ-УЧ 2019-49 
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94.  Инструкция 

По технике безопасности при работе с соединениями хрома 
ОТ-УЧ 2019-50 

95.  Инструкция 

По охране труда при работе с фенолом 
ОТ-УЧ 2019-51 

96.  Инструкция 

По охране труда при работе с формальдегидом 
ОТ-УЧ 2019-52 

97.  Инструкция 

По охране труда при работе с хлорзамещенными алканами 
ОТ-УЧ 2019-53 

98.  
Инструкция 

По охране труда при работе с хлоридами 

ОТ-УЧ 2019-54 

ОТ-УЧ 2019-54 

99.  Инструкция 

По охране труда при работе со спиртами в кабинете химии 
ОТ-УЧ 2019-55 

100.  
Инструкция 

По охране труда при работе со спиртовками и сухим 

горючим в кабинете химии 

ОТ-УЧ 2019-56 

101.  
Инструкция 

По охране труда при работе со щелочными металлами 

В кабинете химии 

ОТ-УЧ 2019-57 

102.  
Инструкция 

«Основные правила для снижения загрязнения воздуха при 

демонстрационных опытах в кабинете химии» 

ОТ-УЧ 2019-58 

103.  

Инструкция 

По охране труда по проведению демонтажа приборов, в 

которых использовались или образовывались вещества 

I, II и III-го классов опасности 

ОТ-УЧ 2019-59 

104.  
Инструкция 

По технике безопасности при работе со щелочами в кабинете 

химии 

ОТ-УЧ 2019-60 

105.  

Инструкция 

По охране труда по уничтожению отработанных ЛВЖ, 

обезвреживанию водных растворов, по уборке разлитых 

ЛВЖ и органических реактивов в кабинете химии 

ОТ-УЧ 2019-61 

106.  
Инструкция 

По электробезопасности в кабинете химии и химической 

лаборатории 

ОТ-УЧ 2019-62 

107.  
Инструкция 

По охране труда при работе со стеклянной лабораторной 

посудой и другими изделиями из стекла 

ОТ-УЧ 2019-63 

108.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся в кабинете технологии 

(обслуживающий труд) 

ОТ-УЧ 2019-64 

109.  Инструкция 

По охране труда при работе в швейной мастерской 
ОТ-УЧ 2019-65 

110.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе со швейными 

машинками в кабинете технологии 

ОТ-УЧ 2019-66 
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111.  
Инструкция 

По охране труда для учителя технологии 

(обслуживающего труда) 

ОТ-УЧ 2019-67 

112.  Инструкция 

По охране труда для учителя технологии (технический труд) 
ОТ-УЧ 2019-68 

113.  Инструкция 

По охране труда при кулинарных работах 
ОТ-УЧ 2019-66 

114.  Инструкция 

По охране труда при приготовлении пищи 
ОТ-УЧ 2019-70 

115.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на бытовой 

швейной машине с ножным приводом 

ОТ-УЧ 2019-71 

116.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на бытовой 

швейной машине с ручным приводом 

ОТ-УЧ 2019-72 

117.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на 

краеобмёточной  швейной машине (оверлок) 

ОТ-УЧ 2019-73 

118.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на универсальной 

Промышленной швейной машине 

ОТ-УЧ 2019-74 

119.  

Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе с ножницами, 

иголками, булавками, спицами, крючком в кабинете 

технологии 

ОТ-УЧ 2019-75 

120.  Инструкция 

По охране труда при работе с тканью 
ОТ-УЧ 2019-76 

121.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе с утюгом в 

кабинете технологии 

ОТ-УЧ 2019-77 

122.  Инструкция 

По охране труда при работе с электрическим утюгом 
ОТ-УЧ 2019-78 

123.  Инструкция 

По охране труда в раздевалках спортивного зала 
ОТ-УЧ 2019-79 

124.  Инструкция 

По охране труда в спортивном зале 
ОТ-УЧ 2019-80 

125.  Инструкция 

По охране труда в тренажерном зале 
ОТ-УЧ 2019-81 

126.  
Инструкция 

По охране труда для организаторов спортивных 

соревнований 

ОТ-УЧ 2019-82 

127.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся на уроках физической 

культуры 

ОТ-УЧ 2019-83 

128.  Инструкция 

По охране труда для учителей физкультуры 
ОТ-УЧ 2019-84 
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129.  
Инструкция 

По охране труда при проведении занятий на спортивной 

площадке 

ОТ-УЧ 2019-85 

130.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении занятий по 

баскетболу 

ОТ-УЧ 2019-86 

131.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении занятий по 

волейболу 

ОТ-УЧ 2019-87 

132.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении занятий по 

гимнастике 

ОТ-УЧ 2019-88 

133.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении занятий по 

легкой атлетике 

ОТ-УЧ 2019-89 

134.  
Инструкция 

По охране труда при проведении учебных занятий по 

лыжной подготовке 

ОТ-УЧ 2019-90 

135.  Инструкция 

По охране труда при проведении занятий по плаванию 
ОТ-УЧ 2019-91 

136.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении занятий по 

футболу на уроках физической культуры 

ОТ-УЧ 2019-92 

137.  
Инструкция 

По охране труда при проведении спортивных и подвижных 

игр (футбол, волейбол, баскетбол, хоккей) 

ОТ-УЧ 2019-93 

138.  Инструкция 

По охране труда для учителя географии 
ОТ-УЧ 2019-94 

139.  Инструкция 

По охране труда в общеучебном кабинете 
ОТ-УЧ 2019-95 

140.  Инструкция 

По охране труда для педагога дополнительного образования 
ОТ-УЧ 2019-96 

141.  Инструкция 

По охране труда для руководителей кружков и секций 
ОТ-УЧ 2019-97 

142.  Инструкция 

По охране труда для учителя иностранного языка 
ОТ-УЧ 2019-98 

143.  Инструкция 

По охране труда для учителя истории и обществознания 
ОТ-УЧ 2019-99 

144.  Инструкция 

По охране труда для учителя математики 
ОТ-УЧ 2019-100 

145.  Инструкция 

По охране труда для учителя музыки 
ОТ-УЧ 2019-101 

146.  Инструкция 

По охране труда для учителя на замене 
ОТ-УЧ 2019-102 
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147.  Инструкция 

По охране труда для учителя русского языка и литературы 
ОТ-УЧ 2019-103 

148.  Инструкция 

По охране труда для учителя-логопеда 
ОТ-УЧ 2019-104 

149.  Инструкция 

По охране труда на занятиях кружка авиамоделирования 
ОТ-УЧ 2019-105 

150.  
Инструкция 

По охране труда в комбинированной мастерской 

По деревообработке и металлообработке 

ОТ-УЧ 2019-106 

151.  Инструкция 

По охране труда в слесарной мастерской 
ОТ-УЧ 2019-107 

152.  Инструкция 

По охране труда в столярной мастерской 
ОТ-УЧ 2019-108 

153.  
Инструкция 

По охране труда при проведении занятий в учебных 

мастерских 

ОТ-УЧ 2019-109 

154.  Инструкция 

По охране труда заведующего учебными мастерскими 
ОТ-УЧ 2019-110 

155.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на сверлильном 

станке 

ОТ-УЧ 2019-111 

156.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на столярном 

станке 

ОТ-УЧ 2019-112 

157.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при работе на фрезерном 

станке 

ОТ-УЧ 2019-113 

158.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при ручной обработке 

древесины 

ОТ-УЧ 2019-114 

159.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при ручной обработке 

металла 

ОТ-УЧ 2019-115 

160.  Инструкция  

По технике безопасности в обеденном зале столовой 
ОТ-УЧ 2019-116 

161.  Инструкция 

Для учащихся по правилам пожарной безопасности в школе 
ОТ-УЧ 2019-117 

162.  Инструкция  

По технике безопасности при массовых мероприятиях 
ОТ-УЧ 2019-118 

163.  Инструкция  

По технике безопасности в медицинском кабинете 
ОТ-УЧ 2019-119 

164.  
Инструкция  

По технике безопасности во время                                     

спортивных соревнований 

ОТ-УЧ 2019-120 
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165.  Инструкция  

По технике безопасности в библиотеке 
ОТ-УЧ 2019-121 

166.  
Инструкция  

По технике безопасности в коридорах  

(рекреациях) и на лестнице 

ОТ-УЧ 2019-122 

167.  
Инструкция  

По технике безопасности во время экскурсий, туристских 

походов, экспедиций 

ОТ-УЧ 2019-123 

168.  
Инструкция  

По технике безопасности во время автобусных 

 экскурсий и переездов 

ОТ-УЧ 2019-124 

169.  Инструкция 

По охране труда для учащихся при использование утюга 
ОТ-УЧ 2019-125 

170.  Инструкция 

По охране труда при работе на пришкольном участке 
ОТ-УЧ 2019-126 

171.  
Инструкция 

По охране труда при выполнении                                      

общественно-полезных работ 

ОТ-УЧ 2019-127 

172.  
Инструкция 

По охране труда для учащихся при проведении генеральной 

уборки 

ОТ-УЧ 2019-128 

173.  
Инструкция 

По технике безопасности и правила поведения 

Учащихся на каникулах. 

ОТ-УЧ 2019-129 

174.  

Инструкция 

По охране труда пользователей персональных электронно-

вычислительных машин (пэвм) и видеодисплейных 

терминалов (вдт) 

ООТ-01-2019 

 

175.  

Инструкция 

По охране труда при работе с копировальной и 

множительной техникой 

ООТ-02-2019 

 

176.  
Инструкция 

По охране труда при использовании проектора 
ООТ-03-2019 

177.  

Инструкция 

По охране труда при использовании электрических 

водонагревательных приборов 

ООТ-04-2019 

178.  

Инструкция 

 По охране труда при эксплуатации электроустановок до 

1000 В 

ООТ-05-2019 

179.  
Инструкция 

По оказанию первой (доврачебной) помощи 
ООТ-06-2019 

180.  

Инструкция 

О порядке действий при угрозе и возникновении 

чрезвычайной ситуации террористического характера 

ООТ-07-2019 
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181.  
Инструкция 

По охране труда в медицинском кабинете 
РОТ-01-2019 

182.  
Инструкция 

По охране труда при работе на переносной лестнице.  
РОТ-02-2019 

183.  
Инструкция 

По охране труда при очистке крыш, дворов и улиц от снега 
РОТ-03-2019 

184.  
Инструкция 

По охране труда при покосе травы 
РОТ-04-2019 

185.  
Инструкция 

По охране труда при выполнении малярных работ 
РОТ-05-2019 

186.  

Инструкция 

По охране труда при проведении ремонтных работ на 

территории школы 

РОТ-06-2019 

187.  
Инструкция 

По охране труда при выполнении работ на высоте 
РОТ-07-2019 

188.  
Инструкция 

По охране труда при работе с триммером 
РОТ-08-2019 

189.  
Инструкция 

По охране труда при работе с ручным электроинструментом 
РОТ-09-2019 

190.  
Инструкция 

По проезду железнодорожных переездов 
РОТ-10-2019 

191.  

Инструкция  

По порядку экстренной эвакуации пассажиров при  дорожно 

– транспортных происшествиях для водителей занятых на 

перевозке пассажиров 

РОТ-11-2019 

192.  

Инструкция 

По охране труда при работе водителя  

Автобуса при перевозке детей 

РОТ-12-2019 

193.  
Инструкция 

о контроле работы водителя школьного автобуса на линии 
РОТ-13-2019 

194.  
Инструкция 

По охране труда при мытье посуды 
РОТ-15-2019 

195.  

Инструкция 

По охране труда при работе с водонагревателем 

(электротитаном, бойлером) 

РОТ-16-2019 

196.  

Инструкция 

По охране труда при выполнении работ                                                     

с жарочным шкафом 

РОТ-17-2019 

197.  
Инструкция 

По охране труда при работе с кухонной электроплитой 
РОТ-18-2019 

198.  

Инструкция 

По охране труда при работе                                                                                    

с многофункциональным миксером 

РОТ-19-2019 

199.  
Инструкция 

По охране труда при работе с электроблинницей 
РОТ-20-2019 
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200.  
Инструкция 

По охране труда при работе с электромясорубкой 
РОТ-21-2019 

201.  
Инструкция 

По охране труда при нарезке хлеба 
РОТ-22-2019 

202.  
Инструкция 

По охране труда при работе на заточном станке 
РОТ-23-2019 

203.  
Инструкция 

По охране труда при работе на сверлильном станке 
РОТ-24-2019 

204.  
Инструкция 

По охране труда при работе на токарном  станке по дереву                                  
РОТ-25-2019 

205.  
Инструкция  

По охране труда при работе на токарном станке по металлу                                    
РОТ-26-2019 

206.  
Инструкция 

По охране труда при работе на фрезерном станке 
РОТ-27-2019 

207.  
Инструкция 

По охране труда при работе на фуговальном станке 
РОТ-28-2019 

208.  

Инструкция 

По охране труда при работе на циркулярном 

(круглопильном) станке 

РОТ-29-2019 
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