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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-оздоровительных мероприятий 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

№ 

 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 

 

 

Месяц 

1 Настольный теннис Ноябрь 

2 Баскетбольная игра «33» Ноябрь 

3 Турнир по баскетболу Ноябрь 

4 Мышечный блок Ноябрь 

5 Дартс, жим штанги лежа ½ своего веса Ноябрь 

6 Личное первенство по спортивной гимнастике Ноябрь 

7 Открытие хоккейного сезона (блицтурнир) Декабрь 

8 Лыжные гонки Декабрь 

9 Волейбол Декабрь 

10 Русский силомер Январь 

11 «Лыжня России» Февраль 

12 Военно-патриотическая игра «Зарница» Февраль 

13  Смотр строя и песни Февраль 

14 Товарищеская встреча по хоккею с мячом между 

сотрудниками и воспитанниками 

Март 

15 Личное первенство по прыжкам в высоту способом 

«перешагивание» 

Март 

16 Личное первенство по шахматам Март 

17 Всемирный день здоровья Апрель 

18 Соревнование по легкой атлетике Апрель 

19 Эстафета, посвящённая 80-летию Дня Победы Май 

20 Турнир по футболу Май 

 

В летний период времени с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. по отдельному плану 

- работа летнего пришкольного лагеря. 
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