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ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба «ЯРС»  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Тематика заседаний Сроки 

1 1. Составление плана работы ШСК «ЯРС» на 2024-2025 учебный 

год.  

2. Подготовка и проведение соревнований по сдаче норм ГТО. 

Ноябрь 

2 1. Подготовка и проведение соревнований по настольному теннису. 

2. Подготовка и проведение соревнований по баскетбольной игре 

«33». 

3. Подготовка и проведение соревнований по баскетболу. 

Ноябрь 

3 1. Об организации физкультурно-оздоровительных мероприятий на 

зимних каникулах. 

2. Подготовка и проведение соревнований по мышечному блоку. 

3. Подготовка и проведение соревнований по дартсу. 

4. Подготовка и проведение соревнований по спортивной 

гимнастике. 

Ноябрь 

4 1. Об организации работы по заливке катка. 

2. Подготовка и проведение соревнований по хоккею с мячом. 

3. Подготовка и проведение соревнований по «Лыжным гонкам». 

4. Подготовка и проведение соревнований по волейболу. 

Декабрь 

5 1. Подготовка и проведение соревнований по русскому силомеру.  Январь 

6 1.  Подготовка и проведение соревнований по «Лыжне России». 

2.  Подготовка и проведение соревнований по «Зарнице». 

3. Подготовка и проведение соревнований по смотру строя и песни 

в честь «Дня Защитника отечества» 

Февраль 

7 1. Об организации физкультурно-оздоровительных мероприятий на 

весенних каникулах. 

2. Подготовка и проведение соревнований по товарищеской 

встрече по хоккею с мячом. 

3. Подготовка и проведение соревнований по прыжкам в высоту 

способом «перешагивание». 

4. Подготовка и проведение соревнований по шахматам. 

Март 



8 1. Подготовка и проведение «Всемирного дня здоровья» 

2. Проведение школьных соревнований по легкой атлетике.  

3. Об организации конкурса рисунков и плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни. 

Апрель 

9 1. О подведении итогов работы за учебный год.  

2. О подведении итогов школьного конкурса «Лучший спортсмен 

года». 

3. Об организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

школьном лагере.  

4. Об организации работы летних спортивных площадок.  

5. Участие в легкоатлетической эстафете «День Победы»  

6. О проведении Единого Дня здоровья 

Май 
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ПЛАН 

 спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «ЯРС» 

на 2024 – 2025 учебный год 

  

Школьные спортивные мероприятия  

уровень основного общего образования 

№  Вид спорта  Классы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 «Старты ГТО» 5-9 классы Ноябрь Югатов Л.Ю. 

2 Настольный теннис 5-9 классы Ноябрь Югатов Л.Ю. 

3 Мышечный блок 5-9 классы Ноябрь Югатов Л.Ю. 

4 Хоккей с мячом 5-9 классы Декабрь Югатов Л.Ю. 

5 Русский силомер 5-9 классы Январь Югатов Л.Ю. 

6 «Лыжня России» 5-9 классы Февраль Югатов Л.Ю. 

7  Прыжки в высоту способом 

«перешагивание» 

5-9 классы Март Югатов Л.Ю. 

8 Всемирный день здоровья 5-9 классы Апрель Югатов Л.Ю. 

9 Турнир по футболу 5-9 классы Май Югатов Л.Ю. 

 

Школьные спортивные праздники и мероприятия 

№ Виды мероприятия  Классы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Конкурс рисунков на 

спортивную тему. 

5-6 классы Ноябрь Югатов Л.Ю. 

2 Товарищеская встреча по 

хоккею с мячом с 

сотрудниками школы. 

5-9 классы Декабрь Югатов Л.Ю. 

3 «А ну-ка, парни!» 5-9 классы Январь Югатов Л.Ю. 

4 «Зарница» 5-9 классы Февраль Югатов Л.Ю. 

5 «Снайпер» 5-9 классы Март Югатов Л.Ю. 

6 «Веселые старты». 5-6 классы Апрель Югатов Л.Ю. 

7 «Королева спорта» 5-9 классы Май Югатов Л.Ю. 

8 Работа пришкольного лагеря 5-9 классы по 

отдельному 

плану 
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