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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГКОУ СО «СУВУ»,  

реализующего общеобразовательные программы основного общего образования 

 

 

1. Пояснительная записка  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской 

области «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» на 2026/2027 учебный 

год – сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

 

2. Нормативная база:  

В целях организации работы ГКОУ СО «СУВУ» при разработке учебных планов на 2026/2027 

учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-ФЗ;   

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 67 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам основного общего 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 №769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий." 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 



государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.08.2023 №479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 

2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения Свердловской области 

«Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» от 01.04.2015 № 1385-р. с 

изменениями от 25.03.2019 г. 

Учебный план является частью образовательной программы учреждения, разработанной в 

соответствии с ФГОС.  В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.   

Учебный план учреждения формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая 

нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами учреждения и направлен на 

формирование у обучающихся общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению.   

 



3 Реализуемые основные общеобразовательные программы  

ГКОУ СО «Специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» (согласно 

Лицензии на право ведения образовательной деятельности, регистрационный номер №20158 от 

15.11.2019, серия 66 ЛО1 №0006907) имеет право образовательной деятельности по следующим 

уровням общего образования и подвидам дополнительного образования: 

 

 Общее образование 

№  Уровень образования  Нормативный срок освоения 

образовательной программы*  

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

  

Дополнительное образование 

№  Подвиды  

1  Дополнительное образование детей и взрослых  

 

 

4. Режим работы общеобразовательного учреждения:  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели осуществляется при использовании 

учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой учреждения.  

 

5. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  

- V - IX классы –34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах);  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГКОУ СО «СУВУ», 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся VII-IX классов – не более 8 уроков.  

 

6. Продолжительность учебной недели:  

Учебный план учреждения:  

- определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 6-дневной учебной неделе для 

обучающихся V-XI классов: V кл. – 32 ч. в неделю, VI кл. – 33 ч. в неделю, VII кл. – 35 ч. в неделю, 

VIII-IX кл. – 36 ч. в неделю;  

- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным компонентами.  

Расписание занятий составляется для обязательных уроков и внеурочной деятельности (V -IX кл.).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ ООО учреждения определяет самостоятельно.  

 



7. Расписание звонков:  

 

8:00 – 08:40 1 урок 

Перемена 

08:50 – 9:30 2 урок 

Перемена 

09:40 – 10:20 3 урок 

Второй завтрак 

10:40 – 11:20 4 урок 

Перемена 

11:30 – 12.10 5 урок 

Перемена 

12:20 – 13:00 6 урок 

Перемена 

13.10-13:50 7 урок 

 

 

8. Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в 

IX – 3,5 ч.  

 

9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»:  

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и деление 

их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации 

обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и статью 41 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации»). Для проведения уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы используется пришкольная спортивная площадка (стадион) 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и 

письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).   

 

10. Учебно-методическое обеспечение  

В образовательной деятельности используются учебники и учебные пособия в соответствии 

с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.11.2024 № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий", 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий"). 

Список учебников и учебных пособий утвержден приказом ГКОУ СО «СУВУ» от 18.08.2026 

г. № 188-ОД «Об утверждении списка учебников и учебных пособий, рекомендуемых к 

использованию в образовательной деятельности в ГКОУ СО «СУВУ» в 2026– 2027 учебном году. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 

 

11. Учебная нагрузка педагогических работников  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с Приказами Минпросвещения России от 04.04.2025 N 269, "О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной 

нагрузки указанных педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее 

изменения и случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки" и Минобрнауки 

России от 11.04.2025 N 335. "О продолжительности рабочего времени педагогических работников, 

отнесенных к профессорско-преподавательскому составу, и о порядке определения учебной нагрузки 

указанных работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и случаях 

установления верхнего предела учебной нагрузки". При определении учебной нагрузки 

педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой СУВУ. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.  

 

12. Основное общее образование.  

Учебный план для V–IX классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО-2021). 



Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

учреждением через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет СУВУ. Учебный 

план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

В 2026/27 учебном году продолжает меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Закреплена структура изучения истории в 5–9-х 

классах: 

• 5-й класс – 68 часов («Всеобщая история»), 34 часа («История нашего края»); 

• 6-й и 7-й классы – 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов («История России»), 17 часов 

(«История нашего края»); 

• 8-й класс – 34 часа («Всеобщая история»), 68 часов («История России»); 

• 9-й класс – 23 часа («Всеобщая история»), 45 («История России»). В 9-х классах на учебный 

предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

С  2026/27 учебного года появился новый предмет – «Духовно-нравственная культура 

России». На предмет ДНКР выделили в 5-х классах 85 часов: 17 часов в год, или по 0,5 часа в 

неделю.  

В 2026/27 учебном году общее количество часов иностранного языка на уровне ООО 

уменьшилось на 102 часа, вместо 510 часов на уровне осталось 408 часов иностранного языка. В 

2026/27 учебном году часы сократились только у пятиклассников –2 часа иностранного языка в 

неделю. Ученики 6–9-х классов изучают иностранные языки по-прежнему по 3 часа в неделю. 

 

13. Недельный учебный план основного общего образования  

 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

ДНК России 0,5      



Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5,5 5 5 5 4 24 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Итого 42 43 45 46 46 5898 

 

Классы в Учреждении 

Учебные предметы и классы Количество часов в неделю 

9А Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Труд (Технология) 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность (математическая) 1,5 1,5 

Функциональная грамотность (читательская) 1,5 1,5 

Шахматы 1 1 

Итого 4 4 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1224 1224 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

36 36 

Внеурочная деятельность 10 10 



 

 

14. Недельный учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. Вариант 7. 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы, 5-9 классы). 

 

 

Учебные предметы и классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ДНК России 0,5      

Итого 26,5 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 

  



Классы в Учреждении 

Учебные предметы и классы Количество часов в неделю 

6А 8А Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 6 3 9 

Литература 3 2 5 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика 5  5 

Алгебра - 3 3 

Геометрия - 2 2 

Вероятность и статистика - 1 1 

Информатика - 1 1 

История 3 2 5 

Обществознание - 1 1 

География 1 2 3 

Физика - 2 2 

Химия - 2 2 

Биология 1 2 3 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 1 1 2 

Труд (Технология) 2 1 3 

Основы безопасности и защиты Родины - 1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 4 

Итого 28 31 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность (математическая) 1 1 2 

Функциональная грамотность (читательская) 1 1 2 

Итого 2 2 4 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1020 1122 2142 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

30 33 63 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 10 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 10 

Итого 10 10 20 

Всего часов 40 43 83 

 

 

15. Недельный учебный план ФАООП УО (ИН) (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на изучение предметов. Сроки 

освоения АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) обучающимися составляют 5 лет в основной школе.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), недельный учебный план представлены 

предметные области и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-



развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область (логопедические занятия, психокоррекционные занятия, ритмика).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей образования обучающихся СУВУ с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю. 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет. 

Занятия коррекционно-развивающей направленности проводятся узкими специалистами во 

время образовательной деятельности, внеурочной деятельности, во время организации 

воспитательно-образовательного процесса в рамках тарификационной нагрузки работников. 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 



 

Классы в Учреждении 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

6Б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

Математика 4 4 

Природоведение 2 2 

География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Труд (технология) 6 6 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Функциональная грамотность (финансовая) 1 1 

Шахматы 1 1 

Итого 2 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Итого 10 10 

Всего часов 40 40 

 

 

16. Организация внеурочной деятельности  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей)  и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д.  

Для реализации основной образовательной программы основного общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается:  

- различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивнооздоровительное, социальное) и 

шесть направленностей (художественная, туристско-краеведческая, физкультурно-спортивная, 

техническая, естественнонаучная, социально-гуманитарная) за счет часов, выделенных на ведение 

внеурочной деятельности.  

Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, который 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении ООО (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей гимназии.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 



допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной деятельности должен 

составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения, а также их суммирование в течение учебного года.   

 

 

 

17. Недельный учебный план внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

 

Направление. Деятельность 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 8А 9А Всего 

   Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Россия – мои горизонты 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Шахматы 0,5  0,5  1 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Юный инспектор ПДД 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Конкурсное движение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературная гостиная 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 6 5 4 20 

Воспитательная работа 1,5 1 1,5 3 7 

Итого 10 10 10 10 40 

 

 

18. Учебно-методическое обеспечение  

Учреждением при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  
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